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Gebelerde Toksoplasma gondii Seroprevalansi

Seroprevalence of Toxoplasma gondii in Pregnant Women
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OZET

Toxoplasma gondii enfeksiyonu diinyada yaygin
bir zoonozdur. Gebelik esnasinda infeksiyon alan
kadinlarin ¢ocuklarinda konjenital enfeksiyona yol
acabilir. Ocak 2007- Aralik 2008 tarihleri arasinda
normal gebelik takibi amaciyla Adiyaman 82. Yil
Devlet Hastanesi Kadin Dogum Poliklinikleri'ne
basvuran 17-45 yas arasindaki 455 gebede
Toxoplasma gondii seroprevalansi retrospektif ola-
rak arastirildi.  Anti-Toxoplasma gondii 1gG
seropozitiflik orani % 48,4 (220/455) ve IgM pozitif-
lik orani ise % 0,65 (3/455) olarak saptandi. Sonug
olarak Toksoplazma seroprevalansinin yiksek ol-
dugu ilimizde gida ile ilgili énlemlerin alinmasi ve
gebelerin Toxoplasma gondii ile ilgili serolojik pro-
fillerinin belirlenmesi yararl olacaktir.

Anahtar kelimeler: Toxoplasma gondii, gebelik,
seroprevalans

GIRiS

Toxoplasma gondii enfeksiyonu diinyada yaygin
bir zoonozdur. Immiin sistemi saglhikli olan kisiler-
de latent seyreden toksoplazmoz, gebelik ve
immiin yetmezligi olan hastalarda yasamm tehdit
eden bir hastalik konumundadir. Sicak ve nemli
yerlerde, kuru yerlere oranla daha sik goriilmekte-
dir. Insanlarda enfeksiyon en sik doku kisti iceren
¢ig veya az pismis etler, ookistler ile kirlenmis su
ve gidalarin tiiketilmesi ile veya gebelik sirasinda
enfeksiyon geciren annelerden transplasental yol
ile konjenital olarak goriiliir" Gebelerde
toksoplazmoz diger immiin saglam kisilerde oldu

ABSTRACT

T. gondii is a worldwide zoonosis. Children of
women who acquire the infection during gesta-
tional period can develop congenital infection. In
this study our aim was to determine the prevalence
of Toxoplasma gondii in 455 pregnant women with
an age range of 17-45 years. In this retrospective
study, pregnant women applied to Obstetrics and
Gynaecology Department of Adiyaman 82'nd Year
State Hospital between January 2007 and Decem-
ber 2008 were evaluated in order to find the preva-
lence of anti-Toxoplasma gondii IgG and IgM anti-
bodies. Seropositivity rates of anti-Toxoplasma
gondii IgG and IgM antibodies were found to be
48.4% and 0.65%, respectively. In conclusion, due
to the high seroprevalence rate of anti-T gondii an-
tibodies we believe that taking measures related to
the hygiene of the foods consumed and determin-
ing T. gondii serological markers of pregnant wom-
en in our region is essential.
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gu gibi cogunlukla asemptomatiktir. Yeni gecirilen
enfeksiyonda en sik bulgu bolgesel
lenfadenopatidir. Ana sorun enfeksiyonun fetusa
bulagmasidir. Annedeki enfeksiyonun semptomatik
veya asemptomatik olmasi ile fetusa bulas riski
korele degildir. 11k trimesterde gecirilen ve tedavi
edilmeyen T. gondii enfeksiyonu %10-25
konjenital enfeksiyonla sonuglanir. ikinci ve iiciin-
cii trimester icin fetal enfeksiyon oranlari sirasiyla
%30-54 ve %60-65 arasindadir'. Fetusda ciddi se-
kel meydana gelme riski ilk trimesterde %75, son
trimesterde ise % 0'dir’.
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Cocuklarin kontamine toprakla oynamaya bas-
ladigr ilk yaslarda seropozitiflik baslamakta ve
adolesan ¢agda % 50-75’e ¢ikmaktadir*. T. gondii
enfeksiyonu seroprevalansi bolgelere gore degis-
kenlik  gosterir. Fransa’da gebe kadinlarin
%80’inde, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingilte-
re’de ise gebe kadinlarin %16-40’1nda antikor po-
zitifligi  oldugu bildirilmektedir’.  Tiirkiye’de
seroprevalans %30.1 ile %60.4 arasinda degismek-
tedir’. Yasla seroprevalansta artis olmaktadir®.

Bu calismada Adiyaman 82. Yil Devlet Hasta-
nesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinikleri’ne
bagvuran 17-45 yas arasindaki gebelerde daha 6nce
Adiyaman ilinde calisiilmamis olan T. gondii
seroprevalansinin saptanmasi amaglannmstir.

GEREC VE YONTEM

Caligma Ocak 2007-Aralik 2008 tarihleri arasinda
normal gebelik takibi amaciyla Adiyaman 82. Yil
Devlet Hastanesi Kadin Dogum polikliniklerine
bagvuran 17-45 yas arasindaki 455 gebenin anti-T.
gondii IgG ve IgM antikor degerleri retrospektif
olarak incelendi. Hastalar 17-25, 26-35 ve 36-45
yas grubu olmak iizere 3 gruba ayrildi. Hastalarin
anti-T. gondii IgM ve IgG degerleri Axsym Plus
Immunotetkik analizérii (Axsym/Axsym Plus 5.0)
yontemiyle iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
hastanemiz Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Seroloji Laboratuari’nda ¢aligilarak saptandi. Anti-
T. gondii IgM indeksi >0.65 degerler pozitif, <0.55
negatif, 0.55 ile 0.65 arasindaki degerler siipheli
olarak degerlendirildi. Anti-T. gondii IgG icin ise
>8 mlU degerler pozitif, <4 mIU degerler negatif
ve 4-8 mIU/ml arasi olan degerler siipheli kabul
edildi. Yas gruplan arasindaki fark i¢in Chi-kare
testi yapildi.

BULGULAR

Caligmaya alinan 455 gebenin yas ortalamasi
28.7£5.9 (17-45) wil idi. Gebelerin yas gruplarina
gore dagilima bakildiginda, 17-25 yas grubunda
148 gebe (%32.5), 26-35 yas grubunda 249 gebe
(%54.7) ve 36-45 yas grubunda ise 58 gebe
(%12.7) oldugu goriilmekteydi. Caligmaya alinan
455 gebenin 220'sinde (%48.4) anti-T. gondii IgG
antikoru pozitif olarak saptandi. Anti-toxo IgG po-
zitiflik oram en yiiksek 36-45 yas grubundaydi
(%62.1) (Tablo 1). Diger gruplarla karsilastirildi-
ginda bu oranin anlamh sekilde yiiksek oldugu
saptandi (p=0.016). Anti-T. gondii IgM pozitifligi
ise sadece 3 hastada bulunmustur (%0.65).

Tablo 1. Gebelerin anti-T. gondii IgG antikoru pozi-
tiflik oranlarinin yasa gére dagilimi

Yas Gruplari 1gG pozitif
n (%)
17-25yil (n=148) 63 (42.6)
26-35yil  (n=249) 121 (48.6)
36-45 yil (n=58) 36 (62.1)
Toplam (n=455) 220 (48.4)
TARTISMA

Insanlarda Toxoplazma enfeksiyonu en sik doku
kisti iceren ¢ig veya az pismis etler, ookistler ile
kirlenmis su ve gidalarin tiiketilmesi ile veya gebe-
lik sirasinda enfeksiyon geciren annelerden
transplasental yol ile konjenital olarak goriiliir” >.
IIk trimesterde gecirilen ve tedavi edilmeyen
T.gondii enfeksiyonu %10-25 konjenital enfeksi-
yonla sonuglamr. Ikinci ve iigiincii trimester icin
fetal enfeksiyon oranlart sirasiyla %30-54 ve %60-
65 arasindadir'. Fetusda ciddi sekel meydana gel-
me riski ilk trimesterde % 75, son trimesterde ise
% 0'dr’.

Ulkemizden bildirilen T. gondii seropozitiflik
oranlart %30.1-60.4 arasinda degismektedir’. Kaf-
kasli ve arkadaglarinin Malatya’dan yaptigi ve
1996 yilinda yayinladig caligsmasinda 510 gebe in-
celenmis ve T. gondii IgG pozitiflik oramt %37.6
olarak bildirilmistir. Malatya yoresinde
toxoplasmozis prevalansinin yiiksek oldugu sonu-
cuna varilmustir’. Giingor ve arkadaglarinin® 1999
yilinda Ankara’dan yaptigi calismada 245 gebede
Sabin Feldman ve ELISA yontemiyle Toxoplazma
calisilmig. T. gondii IgG pozitiflik oram %41.6
olarak bildirilmistir. Gebelerin toxoplazmoz aci-
sindan serolojik olarak arastirilmasi gerektigi so-
nucuna varilmstir. Yine Ankara’dan Saracoglu ve
arkadasinin 2001 yilinda yayinladigi caligmasinda
231 gebe incelenmis ve T. gondii IgG pozitiflik
orant %38.1 olarak bildirilmistir. Ayrica bu calis-
mada gebeler yas gruplarina ayrilmis 25 yas alti
grupta %31.3 IgG pozitifligi saptanirken 26-30
yas, 31-35 yas ve >35 gruplarda sirasiyla %44.1,
%44.7 ve %50 pozitiflik oranlar bildirilmistir’.
Baska bir ¢alismada ise 433 hasta incelenmis. Bu-
rada 18-25 yas, 26-35 yas, 36 ve iizeri olarak ay-
rilmig T.gondii IgG pozitiflik oranlar1 sirasiyla
%21.3, %26.1, %38.2 ve toplamda ise % 26,6 ola-
rak bildirilmistir.'’. Bizim ¢alismanmuzda 17-25 yas,
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26-35 yas ve 36-45 yas gruplar igindeki pozitiflik
oranlarinin sirastyla %42.6, %48.6 ve %62.1 oldu-
gu ve 36-45 yas grubunun anlamh yiiksek oldugu
saptand1 (p=0.016).

Polat ve ark.'' Istanbul’dan 2002 yilinda ya-
yinladig1 428 gebenin katildigi bir ¢aligmada anti-
T.gondii IgG pozitiflik oram %43 ve IgM oram da
%0.7 olarak bildirilmistir. Aydin’dan 2005 yilinda
yayinlanan bir ¢aligmada da anti-T.gondii IgG po-
zitiflik oram1 %30.1 olarak bildirilmistir. Bolgemi-
ze yakin yerlerden cesitli veriler yayinlanmistir.
Hatay’dan 1652 gebenin katildign c¢alismada yiik-
sek prevalans (%52.1) bildirilmis, saglik otoritele-
rinin dikkatli davranmasi ve koruyucu 6nlemlerin
alinmas1 Snerilmistir'?.

Elazig’dan 2007 yilinda yayinlanan laboratuar
sonuclarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada 4908
ornekten %31.01 oraninda anti-T.gondii IgG pozi-
tifligi ve %0.77 IgM porzitifligi bildirilmistir'’.
Sanlurfa’dan 2007 yilinda yayinlanan kadin hasta-
liklart ve dogum poliklinigine basvuran hastalarin
degerlendirildigi calismada anti-T.gondii 1gG pozi-
tiflik oram %69.5 ve IgM oram da %3 olarak bildi-
rilmistir. Ulkemizden bildirilen en yiiksek pozitif
orani oldugu vurgulanmis. Bu yiiksekligin ¢ig kof-
te tilketimine bagli oldugu diisiiniilmiistir'’. Bu
verdigimiz bilgilere gore bizim buldugumuz %
48.4 anti-T.gondii IgG ve %0.65 IgM pozitiflik
oranlarn iilke ortalamasi i¢inde yer almakta iken
bolgemizdeki Sanliurfa’dan bildirilen veriden daha
diistiktiir.

Sonug olarak ¢ig et tiiketiminin yaygin oldugu
bolgemizdeki Sanliurfa’nin sonucuna uymamakla
birlikte Hatay’a benzer, Malatya ve Elazig’a gore
yitkksek bir anti-T.gondii antikoru sikligi goze
carpmaktadir. Sikligin yiiksek oldugu ilimizde gida
ile ilgili 6nlemlerin alinmasi ve gebelerin T. gondii
ile ilgili serolojik profillerinin belirlenmesi 6nem-
lidir.
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